
 

 

UNSER MOTTO:  

HAUPTSACHE   

RAUS  

Die Kurverwaltung präsentiert: 

Freitag, 12.04.24  
1815 Uhr Eröffnung 

Abendessen 
1915 Uhr Fackelumzug am 

Strand  
2000 Uhr Abendausklang  

 Samstag, 13.04.24  
0700 Uhr Yoga am Strand 

0800 Uhr —1000Uhr 
Frühstück  

Anmeldung erforderlich unter: 
Kurverwaltung Seebad Lubmin, Freester Straße 8, 17509 Lubmin, 038354 22011 in 

WALKING DAY 2024  

Samstag, 13.04.24  
1000 Uhr — 1100 Uhr Outdoor 

Training im Kurpark  
1115 Uhr — 1200 Uhr 

Fachvortrag 
1300 Uhr Begrüßung/ 

gemeinsame Erwärmung  
Start über 5 km, 10 km und 15 km  

1300 Uhr — 1600 Uhr 
musikalische Begleitung   

Samstag, 13.04.24 
1400 Uhr — 1600 Uhr Kaffee  

1900 Uhr Abendessen  
2000 Uhr — 2400 Uhr Walker 

Ball mit DJ Thomas  

Sonntag, 14.04.24  

  . 0800Uhr Morgenwalking 
am Strand ab Seebrücke  

0800 Uhr — 1000 Uhr 
Frühstück  

Verabschiedung  

12. April bis 14. April 2024 
Platz vor der Seebrücke, 17509 Lubmin  

*ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN* 


